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CARTA ABIERTA 

 

La comunidad endocrina europea y mundial pide medidas legislativas 

para abordar los disruptores endocrinos  

 

Mientras los responsables políticos de la Unión Europea preparan las propuestas para la 
revisión de la legislación de la UE, que incluye el reglamento sobre productos químicos 
REACH y el reglamento sobre cosméticos, junto con una propuesta de prohibición de las 
sustancias per- y polifluoroalquílicas (PFAS), la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición y la Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica les insta, en su calidad de 
representantes de nuestros gobiernos nacionales, a que aprovechen esta oportunidad 
única para dar prioridad a la protección de la salud humana limitando la exposición a las 
sustancias químicas que alteran el sistema endocrino (en adelante, EDC, por sus siglas 
en inglés).  

NuestraS Sociedades representan al campo de la endocrinología y nutrición y la 
endocrinología pediátrica y nuestros miembros son científicos, científicas y clínicos a la 
vanguardia de los avances en el descubrimiento y la práctica clínica relacionados con el 
sistema endocrino. En esta carta describimos las principales razones por las que es 
necesaria una regulación más estricta de la UE para reducir eficazmente la elevada 
exposición de la población europea a los EDC en la actualidad, y formulamos 
recomendaciones específicas para reducir dicha exposición.  

Insuficiencia de la normativa vigente para prevenir los daños 

Es evidente que la normativa vigente de la UE no ha sido capaz de prevenir la tendencia al 
alza de la exposición a los EDC y el aumento de la incidencia de enfermedades crónicas. 
Si esta tendencia continúa, tendrá importantes repercusiones en la salud, el medio 
ambiente y la economía. Por lo tanto, es necesario adoptar medidas urgentes para 
prevenir la exposición de la ciudadanía europea a los EDC. 

Aumento de la preocupación por la salud 

La comunidad médica y la científica que trabaja en el campo de la endocrinología y 
nutrición y la endocrinología pediátrica, está preocupada por el aumento de la incidencia 
de trastornos endocrinos como son la infertilidad, la obesidad, la diabetes, los trastornos 
del sistema inmunitario, del desarrollo neurológico y los cánceres, que se ha observado 
en las últimas décadas. Estudios científicos revisados por pares demuestran de forma 
sistemática que los EDC son factores que contribuyen a estas enfermedades1. Aunque 
todas las poblaciones están expuestas al riesgo de los EDC, los grupos más vulnerables 
son aquellos grupos que están en etapas del desarrollo, como las mujeres embarazadas, 
los niños y los adolescentes2,3. Además, las personas con niveles de exposición más 
elevados o más complejos, como los agricultores y los trabajadores agrícolas en general, 
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requieren una atención especial4,5. El uso generalizado de PFAS en diversos productos 
industriales y de consumo, junto con su persistencia y movilidad, ha provocado la 
contaminación medioambiental a escala mundial y la bioacumulación en los seres 
humanos6. 

Importante carga económica 

Los EDC están asociados a importantes costes económicos, estimados en cientos de 
miles de millones de euros al año en la UE⁷, con una carga financiera sustancialmente 
mayor a nivel mundial. Además, los esfuerzos para remediar la contaminación por los 
EDC persistentes, como los PFAS, requerirán mucho tiempo y recursos económicos. Se 
prevé que la remediación de la contaminación por PFAS en Europa, si las emisiones 
siguen sin restringirse, costará 2 billones de euros en un período de 20 años, lo que 
supone un gasto anual de 100.000 millones de euros⁸. Estos costes, combinados con los 
impactos sobre la salud y el medio ambiente, suponen una carga insostenible para la 
sociedad. 

Daños medioambientales amplios 

Más allá de las enfermedades y la salud pública, los EDC pueden causar daños 
ecológicos y tener consecuencias adversas para los sistemas alimentarios y agrícolas⁹. 
Una vez más, a modo de ejemplo, los PFAS son extraordinariamente prevalentes y 
persistentes en el medio ambiente y ya están contaminando los ecosistemas, poniendo 
en peligro tanto a los seres humanos como a la fauna silvestre10. 

 Por lo tanto, es fundamental que la UE adopte una normativa más estricta para reducir la 
exposición y proteger la salud de las generaciones actuales y futuras, en particular 
mediante la revisión del reglamento REACH sobre productos químicos y la restricción 
universal de los PFAS. 

 Estamos siguiendo el debate político de la UE y le remitimos a una reciente 
comunicación de la “Endocrine Society”, la Sociedad Europea de Endocrinología y la 
Sociedad Europea de Endocrinología Pediátrica al grupo de trabajo de expertos CARACAL 
sobre la próxima revisión del REACH, que refleja con más detalle nuestra postura actual 
sobre este expediente legislativo11. El documento enumera las prioridades que se derivan 
de décadas de estudios científicos sobre los EDC relacionados con los daños para la 
salud humana y el medio ambiente. Todas estas recomendaciones se incluyeron en la 
Estrategia de Sustentabilidad de los Productos Químicos y ahora deben incorporarse a la 
normativa de la UE sobre productos químicos. Por lo tanto, le pedimos que apoye 
medidas eficaces para la identificación y el control de los EDC en estos ámbitos: 

Recomendaciones: 

• Mejores datos para identificar los EDC: requisitos obligatorios para que las empresas 
realicen pruebas específicas de propiedades disruptoras endocrinas, 
independientemente de los volúmenes de producción anuales, utilizando métodos de 
ensayo actualizados para abordar los parámetros sensibles. 
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• Restricciones por grupos para controlar sustancias químicas similares: 
identificación eficaz y restricciones más rápidas y completas de los EDC nocivos, 
abordando grupos de sustancias químicas similares, como los bisfenoles, en las 
clasificaciones CLP, las identificaciones de SVHC y las restricciones en virtud del REACH. 

      • Mezclas químicas: Establecer un factor de seguridad adicional, el factor de 
evaluación de mezclas (MAF, por sus siglas en inglés), para abordar los peligros derivados 
de la exposición combinada a sustancias químicas con efectos similares o aditivos 
procedentes de diversas fuentes, como productos de consumo, alimentos y agua 
potable. El MAF debería aplicarse a todos los usos de los EDC en todos los niveles de 
tonelaje en virtud del REACH. 

 • Prohibición de los EDC en todos los productos de consumo: introducir una 
prohibición general en la UE del uso de EDC en todos los productos de consumo, 
incluyéndolos en el enfoque genérico de gestión de riesgos (GRA, por sus siglas en inglés) 
de REACH y prohibir su uso en reglamentos específicos de productos, incluidos los 
juguetes, los envases de alimentos y los cosméticos, y más allá de estos. Tanto los EDC 
conocidos como los sospechosos (categorías 1 y 2 del CLP) deben incluirse en dichos 
enfoques. 

 Propuesta de restricción universal de los PFAS 

Acogemos con satisfacción y apoyamos la propuesta de restricción universal de los 
PFAS, al tiempo que reconocemos que puede ser necesario un enfoque de uso esencial 
para aplicaciones específicas. «Esencial» significa que el uso de PFAS solo debe 
permitirse en aquellos artículos que sean críticos para el funcionamiento de la sociedad, 
para los que no existan alternativas y que tengan una vida media corta, es decir, un 
tiempo de permanencia en el cuerpo humano12. Tomamos nota de que algunos gobiernos 
nacionales, como el de Francia, han iniciado procesos normativos en relación con los 
PFAS; estas medidas deberían ampliarse a nivel de la UE. 

Agradecemos que haya tenido en cuenta nuestra posición sobre el debate relativo a los 
EDC y quedamos a su disposición para apoyar su importante labor en este ámbito. 

Atentamente, 

                     

Dr. Ignacio Bernabéu Morón                                                   Dra. Marta Ramón Krauel 
          Presidente SEEN                                                                           Presidenta SEEP                                                                      
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