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LA SALUD DEL PLANETA
ES NUESTRA SALUD

El medio ambiente en el que vivimos \ ' ¥ B Proteger el
influye directamente en nuestra 14 1 o W2 - : medio ambiente
salud hormonal y en nuestro B A es proteger
desarrollo. R — la salud de las

futuras generaciones.
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nuestro mafana, para la salud.

Juntos por un
futuro mas saludable
y sostenible.

¢QUE SON LOS DISRUPTORES ENDOCRINOS? ¢QUIENES SON MAS VULNERABLES?

e

Son sustancias quimicas presentes en productos de uso cotidiano
que pueden interferir en el sistema hormonal, alterando funciones
esenciales para el crecimiento, el desarrollo y la reproduccién.
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Pueden afectar al ethbno hormonal incluso en
muy pequefias cantidades.
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PLASTICOS | COSMETICOSY | PLAGUICIDAS | ENVASESYALMENTOS = TICKETSTERMICOS | PRODUCTOS DE LIMPIEZA

La infancia, la adolescencia
y el embarazo son etapas
especialmente sensibles

a los disruptores endocrinos,
ya que pueden afectar

al desarrollo hormonal

y a la salud futura.

‘DONDE PODEMOS ENCONTRARLOS? —

BPA, ftalatos, PVC | PRODUCTOS DE Usados en agricultura | Latas, envases pldsticos, | Contienen bisfenoles | Algunas sustancias pueden
Envases, botellas, - CUIDADO PERSONAL |y presentes en frutas revestimientos internos que pueden absorberse | tener efecto hormonal,
film, menaje... Parabenos, filtros UV, y verduras. de envases... por la piel. :

fragancias sintéticas...

—  ;QUE PODEMOS HACER EN NUESTRO DA A DiA? — o

Pequenas decisiones
cotidianas pueden
tener un gran impacto
en nuestra salud hormonal

EVITAR CALENTAR PRIORIZAR VIDRIO LAVAR BIEN FRUTAS REDUCIR EL USO DE VENTILAR LOS ESPACIOS

en la del planeta.
COMIDA EN PLASTICO O ACERO INOXIDABLE Y VERDURAS COSMETICOS INNECESARIOS INTERIORES A DIARIO y P
Especialmente en el microond Para all ar y portar Reduce los residuos Elegir productos seguros Mejora la calidad del aire
Usar recipientes seguros, alimentos y bebidas. de pesticidas. y sin fragancias sintéticas. que respiramos.
RECOMENDACIONES PARA RECOMENDACIONES PARA
RECOMENDACIONES SEEP-SEEN MUJERES EN EDAD FERTIL MUJERES EMBARAZADAS O EN
SOC|E_DAD | PERIODO DE LACTANCIA
ESPANOLA DE Consulta las recomendaciones especificas elaboradas por L
ENDOCRINOLOGIA dGr\pedeT@aiodaW&Mmdebsem |
0 PED'ATRICA para reducir la exposicién y proteger la salud hormonal.
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