INFORMACION
PARA PACIENTES

¢ Qué es una Puncidn por
Aspiracion por Aguja Fina?

(PAAF)

La Puncién aspiracion por aguja fina (PAAF) es un método sencillo
y seguro de gran utilidad para el estudio de un nddulo firoideo, que
complementa a los datos radioldgicos que nos aporta la ecografia.

Segun el cenftro, el radiélogo o el endocrindlogo es el encargado habitual
de realizar dicha prueba en una sala especial en el drea de Diagndstico
por la Imagen o Endacrinologia.

La PAAF nos permite, guiados por la ecografia con una aguja fina,
obtenir material celular para analizar, es lo que llamamos citologia.
Los resultados si son concluyentes nos ayudan a decidir la conducta
a seguir con este nddulo tiroideo, ya sea actitud conservadora

0 quirdrgica. En ocasiones, si este nddulo tiene un contenido
predominantemente quistico la PAAF puede ayudar a su vaciamiento.

Esta prueba se realiza con el paciente despierto y en ayunas, no es
dolorosa, aunque puede ser molesta para algunos pacientes, es muy
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Paula Casano imporTgnTe'que el pgcien’re permanezca in}mé‘vil y Tranqqilo dlodo que
se realiza sin sedacion. Habitualmente se indicard la aplicacion de un

en representacion . crema anéstesica local (crema EMLA®) una hora antes. No requiere

del Grupo de trabajo ingreso, y el paciente puede hacer posteriorment vida normal. En nifios

e pequefios puede requerir sedacién en algunas ocasiones.

La prueba se lleva a cabo por un equipo con experiencia, porlo que
conseguimos una alta renfabilidad para la orientacion diagndstica del
nédulo tiroideo, aunque hay que conocer que en un 20-30% de los
casos, no se consigue material suficiente o este es inadecaudo para su
andlisis. Segun los resultados su endocrino decidird la actituda a seguir.
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